
Non restare in silenzio
Mamma, a 

scuola ci sono delle
ragazze, che mi

prendono in giro.

Otto    anni
dopo

Hey Kara
cioccolatino,
tu non potrai

mai fare la
cheerleader!

Si, certo che si!

Sua figlia prende in giro 
la mia, potrebbe dirle 

di smettere?

Quando sei vittima di
 bullismo o cyberbullismo, 

NON RESTARE IN
SILENZIO.

 Chiedi a qualcuno, non
importa chi è, chiedi aiuto 
a  parenti, amici o anche 

ad un’insegnante.

Insieme possiamo 
cambiare le cose.

Kara tu non puoi 
giocare con noi,

sei “sfigata”!!!

 Perchè?
Cecilia

Kara, chiamerò
i loro genitori e glielo

dirò.

Buongiorno, parlo con la
mamma di Cecilia?

Le dirò di smettere.

Ciao Kara, scusami
per la scorsa volta.
Se vuoi, saremmo

molto felici di averti
nel gruppo.Sì, ne sarei

molto felice!
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